
 
 
 
 
 
 
                                                                                                   

33. Saarland Ladies Open 2026 für U14, U17 und U20/Frauen 
DRB-Sichtungsturnier für U17 und U20 

 
Terme:   Samstag, dem 10. Januar 2026 
 
Veranstalter:  Saarländischer Ringer-Verband e.V. 
 
Ausrichter:   AC „Siegfried“ Heusweiler 
 
Site de compétition: Glück-auf-Halle, Glück-Auf-Weg 5, 66265 Heusweiler-Holz 
 
Règlement de la  Les combats se déroulent par les règles de concurrence du DRB. 
Compétition:  En outre les „règles spéciales pour la lutte fèminine.“ 
 
Format de la   Les championnats seront joués dans le cadre du système de pool. 
Compétition: Jusqu’a 5 lutteurs dame dans un tournoi de catégorie de poids vient à un 

rendez-Nord. Avec 6 ou 7 participantes, la lutte se déroule en "nordique 
international" (règles UWW). 

 
Style d´art:   Freestyle 
 
Lancement Permission: Frauen/U20  2008 et plus agés 
    U17    2009 – 2011 
    U14   2012 - 2014 
     
Catégories de poids: Frauen/U20  50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg 
    U17   40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg 
    U14   35, 38, 42, 47, 52, 58, 66, +66 kg 
 
Temps de combat:  Frauen/U20: 2 x 3 Minutes avec 30 sec Pause  

U17/U14: 2 x 2 Minutes avec 30 sec Pause 
 
Protestation: La protestation loges doit etre avant la prochaine ronde. 
                                         Honoraires: 50 € 
 
Début des cartes: Tous les participants doivent presenter début valide pesant leur 

identification. 
 
Pesée:  Vendredi, 09.01.2026: 19.00 h á 19.30 heures  

Samedi, 10.01.2026: 9.00 h à 9.30 heures  
Le concurrents sont pesés dans le maillot de course. Pour les actifs et les 
jeunes femmes seulement un maillot pièce est autorisée. 

 
Horaire: Les trois premiers de chaque catégorie de poids reçoivent des médailles. Les six 

premiers des catégories d'âge U14 et U17 seront honorés. Chez les 
femmes/U20, les médaillées seront récompensées. Le premier de la classification 
par équipes dans chaque catégorie d'âge reçoit un prix d'honneur. 

 
 
 

                                                          
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Club Résultat: Rang 1 à prendre en considération 6  (1. Place = 6 points, 2. e = 5 points,  

etc.) 
 
Frais de démarrage: 12 € pour démarrage   
 

Veuillez envoyer vos rapports avec vos nom, prénom et année de naissance  
à : wkbsaarland.turniermeldungen@gmail.com  

 
 Vous recevrez alors une facture et après réception du paiement 

vous recevrez une confirmation d’inscription. Si un athlète tombe 
malade à court terme, un lutteur de remplacement peut être mis à 
sa disposition. Veuillez comprendre que les frais d’inscription 
payés en trop ne peuvent être remboursés. 

 
Date limite:   31. Dezember 2025 

à moins que le nombre maximum de participants de 260 ne soit atteint 
auparavant 

 
Calendrier: Les combats commencent immédiatement après l'achèvement des listes. 

Après les combats finaux, la remise des prix aura lieu.  
 
Les gagnants sera disponible après l’evénement.  www.liga-db.de  
 
 
 
 
 

                                                          
 


