
 
 
 
 
 
 
                                                                                                   

33. Saarland Ladies Open 2026 für U14, U17 und U20/Frauen 
DRB-Sichtungsturnier für U17 und U20 

 
Termin:    Samstag, dem 10. Januar 2026 
 
Veranstalter:   Saarländischer Ringer-Verband e.V. 
 
Ausrichter:    AC „Siegfried“ Heusweiler 
 
Wettkampfstätte:   Glück-auf-Halle, Glück-Auf-Weg 5, 66265 Heusweiler-Holz 
 
Wettkampfbestimmungen: Die Kämpfe werden nach der Wettkampfordnung des DRB 

ausgetragen. Ferner gelten die „speziellen Regeln für den weibl. 
Ringkampf“. 

 
Wettkampfmodus: Es wird nach dem Pool-System gerungen. Bis zu 5 Ringerinnen in einer 

Gewichtsklasse (nicht Pool) kommt ein nordisches Turnier zur Austragung. 
Bei 6 bzw. 7 Teilnehmerinnen wird „nordisch international“ gerungen 
(UWW-Regeln). 

 
Stilart:   Freistil 
 
Startberechtigung:  Frauen/U20  Jahrgänge 2008 und älter 
    U17    Jahrgänge 2009 – 2011 
    U14   Jahrgänge 2012 - 2014 
     
Gewichtsklassen:  Frauen/U20  50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg 
    U17   40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg 
    U14   35, 38, 42, 47, 52, 58, 66, +66 kg 
 
Kampfzeiten:  Frauen/U20: 2 x 3 Minuten mit je 30 sec Pause  

U17/U14: 2 x 2 Minuten mit je 30 sec Pause 
 
Protest: Der Protest muss vor Beginn der nächsten Runde eingelegt werden. 
                                         Gebühr:    50 € 
 
Startausweise: Alle Teilnehmerinnen müssen beim Wiegen ihren gültigen Startausweis 

vorlegen. 
 
Wiegen:   freitags, 09.01.2026 19.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
                                         samstags, 10.01.2026   9.00 Uhr bis 9.30 Uhr 
  Die Athletinnen werden im Wettkampftrikot gewogen.  
 
Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Geehrt werden 

die sechs Erstplatzierten der Altersklassen U14 und U17.  
Bei den Frauen/U20 die Medaillengewinnerinnen.  
Der Erstplatzierte in der Vereinswertung der einzelnen Alterklassen erhält einen 
Ehrenpreis.  

 
 

                                                          
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vereinswertung: Gewertet werden Platz 1 bis 6  (1. Platz = 6 Punkte, 2. Platz = 5 Punkte, 

usw.) 
 
Startgeld:   Je Teilnehmerin 12 €   
 

Bitte schickt eure Meldungen mit Nachnamen, Vornamen, Jahrgang und 
Passnummer an die E-Mail: wkbsaarland.turniermeldungen@gmail.com 
Ihr bekommt dann eine Rechnung, nach Zahlungseingang erhaltet ihr eine 
Meldebestätigung. Sollte eine Sportlerin kurzfristig erkranken, kann eine 
Ersatzringerin aus dem eigenen Verein gestellt werden. Bitte habt 
Verständnis dafür, dass bei einer Nichtteilnahme keine Rückerstattung 
erfolgt. 

 
Meldeschluss:  31. Dezember 2025 

sofern nicht vorher die max. Teilnehmerzahl von 260 erreicht wurde 
 
Zeitplan: Die Kämpfe beginnen sofort nach Fertigstellung der Listen.  

Im Anschluss an die Finalkämpfe findet die Siegerehrung statt.  
  

Die Siegerliste kann nach der Veranstaltung im Internet unter www.liga-
db.de abgerufen werden. 
 
 
 
 
 

                                                          
 


