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Ausschreibung 2026 

Landesmannschaftsmeisterschaften  

der Schüler & Jugend 

Geschäftsstelle: 

Ralf Diener 

Auf der Werth 15 

66115 Saarbrücken 

Mobil: 0172-9910037 

Fax: 0681/948 949 38 

E-Mail: info@saarringer.de 

Datum: 06.10.2025

 

Veranstalter: Saarländischer Ringer – Verband e. V. 

Termin: Sonntag, den 15.03.2026 

Ausrichter: KV Riegelsberg. 

Wettkampfort: Alleestraße 1, 66292 Riegelsberg 
 

Startgeld: An den ausrichtenden Verein ist ein Startgeld von 30,00 € pro Mannschaft zu 

zahlen. Das Startgeld ist vor Ort beim Ausrichter zu zahlen. 
 

Wettkampfordnung: Die Kämpfe werden nach der Wettkampfordnung und der Jugendsportordnung 

des DRB ausgetragen.  

 

Austragungsmodus: Bis 6 Mannschaften wird im nordischen System gerungen. Der Erst- und 

Zweitplatzierte, der Schüler ist berechtigt, an den Deutschen 

Mannschaftsmeisterschaften 2026 beim AC Heusweiler/SRL teilzunehmen. Der 

erst und zweitplatzierte der Jugend ist berechtigt an den DMM 2026 beim ASV 

Ladenburg/NBD teilzunehmen. 

Stilarten: 1. Kampf gr.röm., danach Freistil, weiter im Wechsel 

Teilnahmeberechtigt: Schüler der Jahrgänge 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 

 Jugend der Jahrgänge 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 

 

Grundsätzlich sind nur männliche Ringer teilnahmeberechtigt, die im Besitz der   

deutschen Staatsbürgerschaft sind. Mädchen sind bei den LMM/DMM nicht 

startberechtigt. Bei den LMM/DMM der Schüler und Jugend können in einer 

Mannschaft bis zu 2 Ausländer pro Kampf eingesetzt werden, die nachweislich 

seit mindestens zwei Jahren eine Startberechtigung (Mannschaftskämpfe) für 

einen deutschen Verein besitzen oder nachweislich schon 2 oder mehr Jahre in 

Deutschland leben (z.B. Schulbescheinigung). Ringerausweis und 

Schulbescheinigung sind bis 5 Tage vor Turnierbeginn digital über den 

Landesjugendreferenten beim DRB Jugendreferenten einzureichen. Dabei 

genießen EU-Ausländer keinen Sonderstatus. Sie zählen als Ausländer. 

Zusätzlich können 3 nichtdeutsche Aktive in einer Mannschaft pro Kampf 

eingesetzt werden, wenn Sie in Deutschland geboren wurden. Der Nachweis wird 

durch den eingetragenen. Geburtsort im Startausweis oder durch Vorlage der 

Geburtsurkunde oder einer beglaubigten Abschrift der Geburtsurkunde geführt.  

 

Wettkampfgemeinschaften (WKG) sind bei den LMM/DMM der Schüler und 

Jugend nur startberechtigt, wenn Sie gemäß Vereinbarung zur Bildung einer 

WKG gebildet worden sind (sh. auch Startberechtigungsbestimmungen des 

DRB). 
 

Mannschaftsstärke: Eine Mannschaft besteht aus 8 Ringern. Sie muss mit 6 Ringern antreten, wovon 

5 Ringer das vorgeschriebene Gewicht haben müssen. Tritt eine Mannschaft mit 

weniger Ringern an, ist der Mannschaftskampf mit X:0 verloren. Wer gewogen 

ist zählt zur Mannschaft. D.h. Ringer, die sich im Verlauf der Meisterschaft 

verletzen und auch Ringer, die an der Waage wegen Hautveränderung 

abgewiesen werden und auf der Aufstellung geführt werden, zählen zur 

Mannschaft, können aber keine Punkte erzielen. Es dürfen beliebig viele 

Ersatzringer gestellt werden. Die Mannschaftsaufstellungen für die nächsten 

Begegnungen sind jeweils innerhalb von 15 Minuten nach Aufforderung durch 
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das Wettkampfbüro abzugeben. Liegt dann noch keine Aufstellung vor, gilt die 

Aufstellung des letzten Kampfes. 
 

Gewichtsklassen:  

Mannschaft - Schüler (8 Klassen) 

Bis   33 kg, 37 kg, 41 kg, 46 kg, 51 kg, 58 kg, 67 kg, 80 kg 

 

Mannschaft – Jugend (8 Klassen) 

Bis   43 kg, 47 kg, 52 kg, 58 kg, 65 kg, 72 kg, 80 kg, 110 kg 

 

In der untersten Gewichtsklasse gibt es kein Mindestgewicht. D.h. wer einem 

startberechtigten Jahrgang angehört, ist in der untersten Gewichtsklasse auf 

jeden Fall startberechtigt, z.B. bei den Schülern in 33 kg auch mit z.B. 25,8 kg. 

Alle Jahrgänge dürfen eine Gewichtsklasse aufrücken. Eine Einschränkung 

gibt es nur für die zweitunterste Gewichtsklasse. Wer z.B. bei den Schülern in 

37 kg starten will, muss mindestens 30,1 kg haben bzw. bei der Jugend in  

47 kg mindestens 41,1 kg. (somit steigt er nur eine Gewichtsklasse) 

Ist ein Ringer zwei Klassen höher oder niedriger aufgestellt, als es seinem 

Körpergewicht entspricht, gehört er nicht zur Mannschaft und ist im Protokoll 

und in der Aufstellung zu streichen. Er darf auch keinen Freundschaftskampf 

austragen. 

 

Kampfzeit: 2 x 2:00 Minuten mit 30 Sek. Pause, 

 

Meldungen: Die Meldungen sind bis zum 08.03.2026 an das Team Wettkampfbüro als  

 E-Mail unter wkbsaarland.turniermeldungen@gmail.com mit folgenden 

Angaben Name der Sportler, Passnummer, Geburtsdatum zu senden. Erfolgt 

keine Meldung wird eine zusätzliche Bearbeitungsgebühr von 10,00 € erhoben, 

die vor Ort zu zahlen ist. 

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten Mannschaften jeder Gruppe erhalten einen Ehrenpreis, 

der vom Ausrichter zur Verfügung zu stellen ist. Jeder Sportler erhält eine 

Urkunde. 

 

Zeitplan: 9:30 Uhr – 10:00 Uhr Gewichtskontrolle 

 

 

 

                                      gez. Sükrü Cakmak                                 gez. Ralf Diener 

                                         Jugendreferent                                   Vizepräsident Sport 

 

mailto:ralf.dienersb@gmail.com

